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;Y tw gquievv eres?

Todo-empesd-un domingo-que fuimos o comer av siw casay;, Llo-cuals
evaw normal pues todos loy domingos tbamos o visitowlo- porque erar
viudo- Yo- no-conoct v mic abuela ya que desgraciadowmente nos dejo
cuando-yo-teniav sélo-unw aio. Mis padres siempre decian que estabary
nmuy unidoy y de que; av pesaw que fue hace muchoy anos, él estaba
muy afectado. Yo no-sé como- seriow antes; pero- COMigo- siempre excw
muwy alegre y estabo dispuesto- o jugow o cuadquier cosaw covw tal de
estar con sw nieto, lo-que noy ha hecho-estoar muy unidos.

tse dinv estaba
normal, y nos conto
que o lo- largo- de lov
semanar habiov estado
olvidandose de cosas
muwy cotidianas como-
dejor puesto- el fuegos,
dejowse las Uaves, etc.
Yo no- me preocupé; y
mis padres Tampoco-
YU qUe eros Wiy mayor
y podriv haber sido-
culpode lovedad. Pero-
n mucho- menos; éste
fue el principio- de
una pesadilla.

Paso- unw aio-y empesd-av v avpeor, avlo- mejor unw diow dejabow las
Uaves evv el frigovifico-y luego- no-sabio donde estabon. A mis padies
SLguUio- sinv preocuparles; pero- o mi si;, e intenteé pasar el maximo- de
tiempo- exv sw comparua.
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Todas las toawrdes después de comer ba e bict hastow sw casaw y
pasabo lay towrdes conw él. Jugdbamos al parchis, escuchdbamos
canciones de swépoca (cosa que mas towrde nos ayudario mucho-covw
swenfermedad) y veiaumos wv rato-la tele.

Cado diov que pasabo se le ibowv olvidando- mds las cosas. Un
diow se olvido- de ponerse la ropavy fue ew pijamar av compraw, otro-diav
sehigo-la comida como-tres veces porque lav dejabow e sitios absurdos
y Wego no- se acordaba. Hastaw que unw diav como- otro- cualquiera,
Uegué av sw casoy, Uamé y esperé uw rato; nadie abria, me parecid
muwy rowo; pero- ya me habia pasado- mas veces y terwar unaw Uawve de
repuesto- bajo- low alfombrilov. Abri lovpuertary entré; no-habia nadie;
enfonces sv que me asuste:. Llamé rapidamente o mis padres
diciendoles que no-lo-encontrabay que ibav av buscorle.

Mientras ellos Uamabon av lav policiav yo- cogl mi bich y fud ev sww
buscay, pero- paraw mi desgraciav no- lo- encontiraba, habio recorvrido
todo- el pueblo-en suw buscay, pero- nado. Entonces Uegoron mis padres
cowlavpoliciavy se pusieron manos av law obra.

Al final lo- encontramos enw unaw fincaw al lado- del pueblo; que
habiov pertenecido- o sus padres, pero- que la vendieron cuando
apenas mi padre teniaw unos anos.

Al diav siguiente;

donde le  hicieron ﬁ Zi} 9
algunas pruebas. Mis
padres no- me dejoron
wy me quedé enw casaw

temiendo- lo-  peor.
Cuando- abrieronw lov
puerta yo-fuis covriendo
en sw bisquedaoy;, teniony
lagrimas ew los ojos; lo-
que: me hizo presagior
lo-peor...
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TeniavAlgheimer. No-estaba muy avangado; pero-ahi estabo. Env
ese momento- sélo-podiav aguantowr las ganas de Uovar y seguwvpisé el
suelo- de mi habitacion, me derrumbé. No- me lo- podiav creer. [Como-
evav posible! Siempre habio sido- wv hombre sano- y jomds habio
tenido- unw problema.

Cogt mi ordenador pawra inwestigowr todo- lo- posible sobre la
enfermedad. Estabo leyendo- wnw articulo-hasto que se me pavarow loy
ojos env una frase “Puede Uegowr av olvidarse de sus seves queridos’.

Yo, ya habiow otdo- hablowr de esto- e incluso- habiov visto- videos;
pero- no- me credov que mi abuelo; con el que tanto-he jugado-y al que
tanto-he querido; pudiera Uegor av olvidarse de mi; no-queriapensor
N por un segundo-esv eso. Asi que; Como- v ingesuno; empece a buscor
curas, pero- no- habia nada, para mis adentros yo me lo- esperaba,
pero-no-queriaw creérmelo. Solo-querio pasowr mi tiempo- con él

Mis padres habiownw decidido- que miv abuelo- vivieraw cow
nosotros. Por primera veg exv muchoy anoy le vi triste, esa caso erav el
unico-recuerdo-que le quedabo de mi abuelo, pero-respets-la decisidw
de swhijo. Mas tarde; pedi a mispadres que; ya que el abuelo-tendrio
que abandonar sw caso, nos dejoronv pasaw lov idtimar noche ev ellov
Jjuntos. Accedieronwy o iltimoa horaw del diov fuimos av law casa. Me mett
ewlow caumay, pero-no-podiaw dormir, sélo-me podiaw imaginaw todos los
buenosy momentos que habia pasado-erv esow caso.

Al diav siguiente cuando- me desperté, vi al abuelo- cow loy ojos
muy cansadoys y Uorosos; lo-que me higo-pensor que habiow pasado-lov
noche igual o-peor que yo-

Pasowrowloy anosy lovenfermedad fue empeorando-poco-avpoco-
Twimoy que acostumbranos v vivir cow lav estor situacidw y yo se nos
haciaw normal todos los despistes, olvidos y todo, pero- awwv asi jounds
le dejabouwmnos saliv sinv compaiiay, yo que nos preocupaba que volvierar
a pasor lo-de unoy aroy antes.

Todo tba bienwy era normal; pero-ew esta lucha lvw normalidad
no- durabo mucho-tiempo-

Yo soliav Uegow av casow antes que mis padres y siempre me estabov
esperando- el abuelo; pero-ese dia, habio algo- distinto. Segiun entré
por law puerto no-escuché ni v holay, i unos buenos dias, tav
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cawvacteristicos de él. Me acerqué al saldw y le vi, pero- algo- estabo
pasando; me mivd, pero-no-cow la cawaw alegre, sovwiente;, amable y

tiernay, sino-conw caraw de desconcierto. Entonces fue cuando-dijo-algo-
que caombiowiov mi vida, y lav de toda law famidiaw paraw siempre ...

“Y G quiéw eres?”. Me quedé perplejo- no- sabiav que contestor,
ni cémo- reaccionar. Today las pesadillay que habia tenido- duwrante
estos ultimoy anios; se hactow realidad.

Oy aseguro- que ey lo- mas duro- que wv ser querido- te puede
decir. Hostaw que al final reaccione y le dije que erow sw nieto; e eses
mowmento; todo- parecid- volver av lav normalidad;, yo me recordaba
pero-se le veiow muwy afectado-

Enwv cnanto-Uegaronw mis padres y les conté lo-ocurrido, pusieronw
lov mismaw coraw que puse yo-cuando- me lo-dijo. Me fui v mihabitacicw
preso-de latristegary como-hice wnw tiempo- atras rompl o Uoraw.

Pasowrow loy meses y los “;Y t quiérv eres?”, se volvieronw mds
constantes y mas largos, hasto que Uegarow loy dias enw lo- que
duwrowiav paraw siempre:.

Me afecto- mucho; pero-no-dudé evwpasar el mdnimo-tiempo-conw
el, auwnque no- me recordawd. Yo & que esv s Coragzovw seguiow
existiendo. Miy padies y yo- le dabamos de comer, le arropdbamos e
intentibaumos hacer lo- maximo-posible por él.

Investigueé env internet sobre la enfermedad y descubri que lov
musicar ayudabor mucho. A mi abuelo- le encontaba, bailow, contowr
y todo lo- relacionado con lan muisica. Todas lay maianas le
poniamos unos cascos covw nmiulsica de sw épocay, y erav unav alegriov
verle como-tarareaba y cantaba. No-me reconociay, pero-sabiaw que yo-
le sonabw de algo; porque me dejaba acercoarme wmucho-av él., no-sé si
credov que yo-erow unv amigo- de lav infanciow o-qué; pero- me dejabov.

Aunque el momento-mas felig era cuando-de repente; y no-todos
los dias, me reconociavy el “Y tiv quiér eves?” se transformaba en i
te quiero. Erawv sélo- wnoy segundos, pero- valiv lav penay, todo- el
sufrimiento- y tristezar de ese dia, wmdgicamente desparecia,
transformandose en alegriov y amor haciow miv abuelo. EL nmuncow
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Y Uego-el dia.

Sali de las clases
y ewel recreo, cuando
encendy el movil, vi
dos Uamadas
perdidas  de  mi
madie. Rapidamente
o Uame, y me dio- lav
malav noticiov.

Mi abuelo- noy
Se habiw ido- de
este muwndo. Hace dos
o ViVeor% mie abuelo
fallecié- debido- o la

enfermedad del Algheimer, pero-...“Siempre vivird ew mi covagow’

#NOMEOLVIDES
#SIEMPREESTARASENMICORAZON
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