ENTRE CARICIAS
Y
NOTAS MUSICALES

jGané! -exclamé cuando por primera vez ese domingo ganaba a mi abuela al juego de
“¢Quién es quién?”. Mi abuela me sonri¢. Siempre me sonreia cuando yo ganaba.

- jAbuela! Ahora vamos a jugar al ajedrez. ;Qué te parece?

Mi abuela me respondié con un gesto de asentimiento pero, de repente, la sonrisa se le

borr6 de su cara. Saqué el tablero con las piezas. Ella siempre me dejaba las blancas, asi

que comenzamos a colocarlas.

Cuando terminé, me di
cuenta de que la abuela

no habia colocado casi

ninguna, y las pocas que

habia puesto, estaban
mal situadas. Pensé que estaria un poco cansada porque no habia dormido bien. Asi que

se las puse yo.

Movi una de mis piezas y le dije a la abuela que era su turno. Parecié no oirme porque
se qued6 parada. Pensé que estaria tramando una jugada “maestra”, por eso esperé. A
los pocos minutos me cansé de esperar. Le pregunté a la abuela si se encontraba bien.
No recibi respuesta. Decidi llamar a mama. Vino enseguida. Se lo expliqué todo y la

acompaii6 a su habitacion para que descansara un poco.

Se acercaba la hora de comer cuando me dijeron que la abuela no iba a hacerlo con
nosotros porque no tenia hambre. También me dijeron que mis primos iban a venir. Si
esa misma noticia me la hubieran dicho hace unos dias, me habria puesto loca de

contenta, pero en ese momento me preocupaba la salud de mi abuela.




Ahora empezaba a darme cuenta de los sintomas de la enfermedad que mama me habia
explicado unos meses atras: EL ALZHEIMER. Una enfermedad que te hace perder los

recuerdos, incluso los mas recientes. ..

iAsi que la abuela no habia estado preparando una jugada maestra! {Es que no se
acordaba de cémo se movian las piezas! En ese caso... yo tampoco habia ganado

limpiamente a *; Quién es quién?” puesto que ella no recordaba las reglas...
p PA q

Mis padres, mis tios y mis primos se fueron a dar un paseo por el pueblo. Yo preferi

quedarme con el abuelo para hacerle compaiiia.

Cuando nos quedamos solos decidimos despertar a la abuela como solia hacer el abuelo
cuando eran novios. Con un poco de musica clasica. El compositor favorito de la abuela

es Mozart, asi que subimos al desvan para ver si encontrabamos algun disco suyo.

Llegamos arriba y el abuelo me dijo que, ademds de encontrar el disco musical, también
teniamos que encontrar, en alguna caja, de aquel montdn, algo que le sirviera a la abuela

para poder recordar.

Nos pusimos manos a la obra.
Miramos caja por caja pero en
ninguna habia nada que nos
sirviera. No habia ni un misero
CD. Hasta que en una de ellas

encontré un 4album de fotos

antiguas, de la abuela trabajando
en el zoo. El abuelo, con nostalgia, me dijo que la abuela conocia el nombre de cada
animal que cuidaba y que ella fue feliz en aquel tiempo. Entonces se me ocurrié una

idea fantastica.




Seguimos buscando discos de musica durante un rato mas, y cuando nos ibamos a dar
por vencidos el abuelo y yo vimos una caja de madera en la que estaban talladas las
letras: Miisica Clasica. El abuelo meti6 la mano en ella y dio un grito de sorpresa.
Abrimos la caja y dentro habia... {Un tocadiscos con varios discos de vinilo de Mozart

y Beethoven!

Bajamos la escalera a toda prisa, y me
puse a trabajar en mi idea. Cuando
estuvo terminada, pusimos en la mesa
del salon el tocadiscos con un disco
en el plato y la musica comenzd a

expandirse levemente por toda la

casa.

Me acerqué a la habitacion de la abuela y le acaricié la mejilla con suavidad. Ella me
respondi6 del mismo modo y, con mis caricias y la misica, iba volviendo a la realidad.
Se incorpord y poco a poco empezé a levantarse para ir al salon y ver de donde procedia

esa preciosa melodia.

Después le propuse jugar a un juego mientras disfrutdbamos de las canciones. A ella

pareci6 gustarle el plan, y el abuelo fue a la cocina para prepararnos la merienda.

La abuela se sorprendié cuando descubrié mi nueva versién de “;Quien es quien? Con
las fotos del album, yo habia recortado la cara de los animales y las habia pegado en las
ventanas del juego original. Se lo expliqué a la abuela, que pareci6 entenderlo a la

perfeccion, y nos pusimos a jugar. Estuvimos jugando varias partidas.




Hasta que... se me ocurrid
que, si a la abuela le venia
bien la musica, le vendria ain
mejor la de su nieta ;jno? Me
acerqué al piano que tenian
los abuelos en su casa, y

comencé a ensayar las

canciones que me habia
mandado la profesora. La verdad, cuando las toco delante de mi abuela me salen

siempre mejor.

Cuando terminé, me giré para ver a la abuela. Ella estaba alli, tranquila, con los ojos

cerrados. Me acerqué y cogi sus manos. Sonrio.

En ese momento me di cuenta de algo que antes habia pasado por alto, al acariciarla, al
tocar sus manos...ella parecia volver, sin despistes... parecia no tener alzheimer.
Descubri que esos gestos me ayudaban a comunicarme con mi abuela. Mi abuela sabia,

sin palabras, que yo estaba a su lado. Y que la quiero.

Llegaron mis primos, mis tios y mis padres de dar el paseo, y enseguida se lo conté
todo. Les pareci6 una idea fabulosa a todos y mis primos y yo pasamos lo que quedaba

de tarde jugando... bailando... con mi abuela.

Llegé la hora de la cena, y sorprendentemente, ella se animé a cenar con nosotros, a
participar en la conversacion, incluso gasté alguna que otra broma. jLa abuela habia

vuelto a ser la que era! Pasamos una velada estupenda, toda la familia reunida.

Pero, desgraciadamente, siempre hay alguna cosa mala en un dia tan fantastico, y esa

cosa mala era, la hora de irse. Lo habiamos pasado tan bien, que ni los mayores querian



marcharse, pero, el dia siguiente era lunes y los adultos tenian que ir al trabajo y los

nifios al colegio.
Me despedi de mis abuelos y del resto de la familia.
Abracé a mi abuela y ella me besé en la frente. Yo senti que ella me quiere.

Cuando iba a montar en el coche oi la musica del tocadiscos que volvia a sonar. Miré
por la ventana, y vi a mis abuelos bailando, agarrados. Mi abuelo acariciaba el pelo de
mi abuela. La abuela parecia feliz. El abuelo, un valiente caballero con su armadura y su

espada y la abuela, la bella princesa con su vestido y su tiara.

Les sonrei, y ellos me respondieron con el mismo gesto.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

