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Hace cuatro meses me dieron una de Pas pemes notixias que fo pueden

dar a un hijo: Mi madre tenía APzheimer. Y no un Alzheimerde "no

acvendo donde déje las Plaves" o de "he vvelto a meter ef mando de Patele

en Pa nevera. Era un Naheimer agnesivo, de esos quete hacen dvidaar

que el hambre con el que dbormiste más de  40 años es tu msido y
repente, lo minas con miedo como si guera un desconocido que guiene

hacente daño. Un Alzheimen que no salamente te boma Pos recvendos.
Alzheimen gue te boma la identidad, te roba el apetito ycon

más de 25 Kilos y si, se que no estay solo, ahoza mismo hay

miles de samihas pasando por lo mismo, rvidando a una persons que
ya no neevenda ni su propio nombre peno que algung vez gue todo
paora elles: madre, padne, abida, paneja, hogan.. Se los altibajos

bs sambios de hu mon la impotencin y lo srapido que prade pasan de
sentinte guente a queresr escondesnte debajo de la meas y nasalin
hunca de ahi. Peno tenemos que sen más gueates que la engermoda

tenemos que devoluven todo ef aman, sasigicie y eaguer zo qe hicienon po
nosotos y  no hay mejan manena que cuidcalos con toda bo. gue tenemes
hasta ef ullimo momento con

rompiendo pon dentro, no te

sueltes, pos mucto qre dvela o
Ponge ella nunca te ihabnia solado
quien exes tr, tu nunca ofnides

avien
enes
He das
miedo

Soy
tu hijo
mamenamay

amon
1on, con paciencig. Aungue nosestemos

sindas, Cojela de la mano y nunca Pa
pos mucho que te diga que no te conoce

a ti. Y amgue ella algun dra driệe
quen que elfa. Descubri que no hay
manval para esto y que todos to

dicen & mismo: 1Que sueste ene

iQue valiente! Yo no podnia? Come

si tuvieras opción, como si exlistiena

un bston para siendinse. Mi padne

se levanta pensando cade Jia, que
es lo que ha hecho paog messecen esto.



Hace 4meses gallecio mi madne, o eso es lo que le dije a ells cuando

me pregnto anoche. La de ayer sue ua de las peones nocbes gue
Mecuerido, Es increible comopuvede cambisor ung persona de decisite que

enes su mundo a misaste con od. o y deseorte algo que ni en un milfon
de vidas te habría deseado .Si tuviena que desinin el Afsheimes agresiva

con una palabna senia: TITAV. Un TITAN fambriento que se afimenta
Pos recuendos

idas del engcamp y  de Pa salud mental de quenes l
cvidan.Un sen despladado sin rostro que apanere sin auisn y

en sifencio- Sin sangne pem dejando cicatricos invisibles que

vale
Que

pasa?

00

Lo siento,
Su madre
tiene Altherme)
agresivo

Médico
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nunca se inan, y si, uoc
ensenanon que nunea se debe

despan la muente a nadie. Rero

tu, tu esses Pa excepción, eses
un titan gque sobaste Pa sis a
que Plenaba esta casa.Las
palabnas dulces y Pos abnazo(
calidos, que la cambiaste pors
miedo, pan gritus en mitad de Pa
noche y pon insuttos que отра

el
 alma. Ysiste Po meneces pan cada memanin gue solbrs sle, nan

cada vida que apagasles, y pon ceda hise ae tuve gue nome
a des pedinse de su madne suarido an estaba viva. Hi maore
am seguia viva peno no Sabin cuendo se oia pas culpa de eseTitan, AP dia signente le poregunte a mi mane : mamal to  toseетд
de tu madne y me dijó? que si pongne ens mug geapt s sur taprsna que le dio Pa vida



ti padne y yo decimos meterk en una residencia ya que no podiamos

mas. Paso in mes y me d, ceventa que no estaba aprovechando a

mi madre y la hechaba mucho de menos, Pa sague de Pa residencia

y gue la mejan desicion que tomé. Al dia siguiente de sarenpa le regale
una chuche con garma de slor, al dia siguiente volví a regalorle otra

y  al siguiente tambien. Dunante 7 dias se Pa entreguó camo si quа Pа
paimena vez y pana ella siempre lo esa, como si el dia antezion
hunca hubiena existido como si cada dra empezana desde ceno. Al

porincipio me dotia, pensaba dque sentido tiene sepotis algo que ella
nunca secondara? Peno entonces Bo entendr. Cada. dia que Pe daba Pa
Slon su cara se iluminaba como si guena la primena vez, cada dia

volvia a sonseisn, volvia a sorprendense, volvia"sen geliz aunque
suesra pon un istante. Y al ginal, éque es la vida si no esa, nen-

aontrornos con Pa magis de sontis algo como si suem fa pimsia we
Pa

EP Alzheimen tiene un
un podes magico que a veces no vemos, el

regalo de Pas primesas veces inginitas. Es como habitar unun munda

donde cada emocióh nace de nueva donde cada sansioa, pentene-
siempre al presente y suizas chi esta Pa Pección puora toos.

Recuerda Clomo te sentiste Pa poimena vee que te enamoraste, t
primer amigo. Con Pos anños vivimoi

menos primenas veces y tcow

eso se vuelven tan uakiosas. EPos
en cambio, tienen esa ventajs
sogua nosopuos, sentis pan pimesavez fo  que nosotros ya damos
por hecho y necondannos que hay
esta la vendaderia magia de la
vida

Hechos reales

Wow

Toma una
Slon de
chuche


